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Chorobotworcze czynniki biologiczne, w
tym patogeny alarmowe

* czynnik alarmowy — biologiczny czynnik
chorobotworczy o szczegolnej zjadliwosci lub opornosci;

* nosiciel — osoba bez objawow choroby zakaznej, w
ktorej organizmie bytujg biologiczne czynniki
chorobotworcze, stanowigca potencjalne zrodto
zakazenia innych osob;

e zakazenie — wnikniecie do organizmu i rozw6j w nim
biologicznego czynnika chorobotwodrczego



LISTA CZYNNIKOW ALARMOWYCH

1) gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus) oporny na
metycyline

(MRSA) lub glikopeptydy (VISA lub VRSA) lub oksazolidynony;

2) enterokoki (Enterococcus spp.) oporne na glikopeptydy
(VRE) lub

oksazolidynony;

3) pateczki Gram-ujemne Enterobacteriaceae spp.
wytwarzajgce betalaktamazy o rozszerzonym spektrum
substratowym (np. ESBL, AMPc, KPC) lub oporne na
karbapenemy lub inne dwie grupy lekow lub polimyksyny;



4) pateczka ropy btekitnej (Pseudomonas aeruginosa) oporna
na karbapenemy lub inne dwie grupy lekdw lub polimyksyny;

5) pateczki niefermentujgce Acinetobacter spp. oporne na
karbapenemy lub inne dwie grupy lekow lub polimyksyny;

6) szczepy chorobotworcze laseczki beztlenowej Clostridium
Difficile oraz wytwarzane przez nie toksyny A i B;

7) laseczka beztlenowa Clostridium perfringens;

8) dwoinka zapalenia ptuc (Streptococcus pneumoniae)
oporna na cefalosporyny lll generacji lub penicyling;



* Stosowane w unii europejskiej wskazniki badan dotycza
badan mikrobologicznych (bakteriologicznych,
mykologicznych, ew. wirusologicznych) na tézko/rok lub na
pacjenta

* Jezeli pacjent przekazywany jest z jednego oddziatu na drugi
to nalezy go wykaza¢ dwukrotnie, w kazdym oddziale
osobno

» Kazde zakazenie objawowe z dodatnim posiewem
krwi/ptynu m-r nalezy rejestrowac, ale nie podlegajg one
raportowaniu, o ile nie zostaty wywotane przez czynniki
alrmowe zawarte w liscie i formularzu raportu okresowego



e Zakazenia grzybicze sg rosngcym zagrozeniem w
szpitalach na catym swiecie , nalezy wzmoc nadzoér nad
tymi pacjentami, natomiast zakazenia takie jak gruzlica,
grypa sg sprawozdawane w ramach zgtoszen chorob
zakaznych i nie ma potrzeby tworzenia podwojnej
sprawozdawczosci.

* Ponadto zakazenia gruzlicg i grypa w najwiekszym
stopniu majg miejsce w srodowisku pozaszpitalnym, a
przedmiotowe rozporzgdzenie dotyczy zakazen
szpitalnych



* Podziat zakazen na wykryte w ciggu pierwszych 72 godzin od
przyjecia do szpitala oraz ﬂéiniej ma na celu bardziej
recyzyjne wskazanie pochodzenia tych zakazen w
ontekscie pobytu pacjenta w innym podmiocie
prowadzgcym dziatalnosc lecznicza.

* Znaczna liczba pacjentéw z czynnikami alarmowymi
przyjmowana jest do szpitali z innych podmiotow,.

e Czas 72 godzin zostat przyjety jako umowna granica na
podstawie analizy aktualnej wiedzy medycznej, przywotany
czas 48 godzin jako definicja zakazenia szpitalnego nie
wystepuje w aktualnych definicjach zakazen wedtug CDC z
2010 r. za wyjatkiem zapalenia ptuc zwigzanego z terapia
respiratorem oraz zakazen okotoporodowych u
noworodkow.



Czynniki biologiczne definiuje sie jako:

e drobnoustroje komorkowe oraz jednostki
bezkomorkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia
materiatu genetycznego (bakterie, grzyby i wirusy),

* drobnoustroje zmodyfikowane genetycznie,
 hodowle komorkowe,
* pasozyty wewnetrzne cztowieka,

* priony, ktére mogg bycC przyczyng zakazenia, alergii
(uczulenia) lub zatrucia



Zasady higieny rak

Rece stanowig najwazniejszg droge przenoszenia chorobotwarczych
mikroorganizmow.

Prawidtowa higiena rak jest podstawowai(zasada W zapobieganiu
zakazeniom, szczegdlnie w gabinetach lekarskich i stomatologicznych,
ale nie tylko

Higiena ragk kazdego z nas na co dzien ma kluczowe znaczenie dla
zdrowia, profilaktyki i bezpieczenstwa podczas pracy i poza ni3.

To najbardziej skuteczny, tani i tatwo dostepny sposéb zapobiegania
zakazeniom, ale niestety najczesciej lekcewazony.

Problem higieny rgk to temat wstydliwy i wcigz oficjalnie nieistniejgcy.

Brak nawyku mycia rak po wyjsciu z toalety, przed spozywaniem
positkow czy nieprzestrzeganie zasad higieny rak przez personel
medyczny czesto wynika z niewiedzy i ze stereotypowego pogladu, ze
preparaty antyseptyczne i czeste stosowanie ptynnego mydta ,,niszczg
rece



e Celem higieny rak jest zmniejszenie ilosci
mikroorganizmow bytujgcych na skorze do
bezpiecznego poziomu, a tym samym zmniejszenie
ryzyka infekcji.

* Cel ten mozna uzyskac przez:

- higieniczne mycie rak,

- odkazanie ragk (dezynfekcja),

- chirurgiczne mycie rak,

- ochrone rak przez stosowanie rekawiczek



* Higieniczna dezynfekcja rak, stosowana zazwyczaj przez
personel medyczny, powinna:

- poprzedzac kontakt z pacjentami,

- nastepowac po czynnosciach wykonywanych przy
pacjencie i po kontakcie z materiatem zakaznym.



* Chirurgiczne mycie rak i ich odkazanie przeprowadzane jest
przed kazdym zabiegiem operacyjnym.

* Chirurgiczna dezynfekcja poprzedzona jest chirurgicznym
myciem rgk w odpowiednim srodku dezynfekcyjnym.

* Mycie rak przed zabiegiem chirurgicznym powinno trwac 2
min.

* Myte sg dtonie, nadgarstki i przedramiona az do tokcia,

* Nowoczesne srodki do higienicznej i chirurgicznej
dezynfekcji skory rgk zawierajg w swym sktadzie naturalne
substancje nattuszczajace i pielegnujace skore.

* Stad stereotypowa obawa, ze czgste mycie i dezynfekcja rak
niszczy skore jest bezpodstawna



